Riesgos con rotavirus — Lo que todo
padre debe saber

e FE| rotavirus causa una enfermedad en
los  nihos sumamente contagiosa.’
Todos los ninos, en especial los
lactantes, estan en riesgo de contraer
una infeccién por rotavirus.**

| a gastroenteritis por rotavirus puede
causar diarrea, vomito y fiebre alta." Un
caso severo puede presentar mas de 20
episodios de diarrea o vomito al diay |a
diarrea puede durar hasta 9 dias.'?

Fstos  sintomas  pueden  llevar
rapidamente a |la deshidratacion
(oérdida del agua corporal), lo que
puede ocasionar la hospitalizacion.f

Preguntele a su médico sobre la vacuna
que ayuda a prevenir la infeccion por
rotavirus.

Visite www.msd.com.pe
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| Un caso severo

de rotavirus

' puede atacar en cualquier
momento, poniendo |a

salud del lactante
en riesgo serio.




:Qué es el rotavirus?

El rotavirus es wuna enfermedad
sumamente infecciosa que causa
gastroenteritis.'? Esta enfermedad
ouede atacar sin advertencia y puede
poner en seria amenaza la salud del
lactante.’® Es importante saber los
hechos sobre el rotavirus y como puede
afectar a los lactantes, ya que casi todos
los nifos se habran infectado para
cuando cumplan 5 anos.*

¢ Cuales son los signos y sintomas de
gastroenteritis por rotavirus?

Habitualmente, la gastroenteritis por
rotavirus causa vomito, fiebre, dolor
abdominal y diarrea. Los casos severos
pueden presentar mas de 20 episodios de
vomito o diarrea al dia, con episodios de
diarrea que pueden durar de 3 a 9 dias.'?

Estos sintomas pueden llevar répidamente a
una pérdida peligrosa de liquidos
corporales, poniendo en serio riesgo de
deshidratacion, la cual puede amenazar la
vida del lactante.'*

Los signos y sintomas de deshidratacion
severa pueden incluir cansancio o
debilidad, incapacidad para beber,
respiracion  profunda, ausencia de
lagrimas con el llanto y extremidades frias
(como manos y pies).’

En Perd, el rotavirus es una
causa importante de
gastroenteritis en niNos

menores de 5 anos de edad.”

:Por qué el rotavirus puede ser tan
serio?

Si un lactante desarrolla un caso severo de
gastroenteritis por rotavirus, el nimero de
vomitos o episodios de diarrea pueden
hacer que sea muy dificil mantener una
cantidad adecuada de liquidos. Si esto
sucede, se necesitara hospitalizar al
lactante para evitar una deshidratacion

que ponga en peligro su vida.® En el Perd,
se ha estimado que anualmente ocurren
384,000 casos de diarrea por Rotavirus en
ninos menores de 5 anos: de ellos 64,000
requieren atencion meédica, 30,000
requieren atencion hospitalaria y 1600
niNos mueren a causa de Rotavirus.®

:Por qué se disemina tan facilmente el
rotavirus?

La infeccion por rotavirus es muy
contagiosa. Un nino enfermo puede
diseminar miles de millones de particulas
de rotavirus, pero un nino sano necesita
sélo algunos de ellos para infectarse.?” El
rotavirus puede sobrevivir durante
semanas en los juguetes y otras superficies
de la casa.’

La mayoria de las personas se infectan por
el contacto de mano a boca después de
tocar una superficie contaminada.’
También existe |la creencia de que algunas
infecciones por rotavirus se diseminan a
través del aire.” Desgraciadamente,
avarse las manos y mantener la casa
impia no pueden proteger a su bebé del
rotavirus, ya que los desinfectantes
comunes y jabones de manos no lo
destruyen.” Debido a que el rotavirus es
sumamente contagioso y dificil de
controlar, mas del 95% de los ninos se
infectan entre los 3y 5 anos de edad.*
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